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A resolucdo do problema dos Residuos Sélidos Urbanos (RSU) produzidos diariamente passa
necessariamente pela participacdo activa e regular da populacédo na politica dos 3R's.

Os locais de ensino sdo espacos prioritarios e privilegiados de sensibilizacdo e orientacao ambiental
das camadas mais jovens da populacao. Os exemplos ai dados e vividos sao fundamentais na
determinacao dos actuais e futuros comportamentos desta populacao. Aumentar a sua percepgao
sobre os problemas ambientais resultantes da acumula¢do de residuos, consciencializ-los para a
importancia da qualidade do ambiente e para a unido de esforcos e fomentar uma atitude investigativa
perante os problemas sao objectivos fundamentais a ter em conta neste processo de formacao continua,
nos quais os professores assumem um papel fulcral.

A implementacdo de um sistema de recolha selectiva nas escolas pode ser vista como um dos passos
fundamentais neste processo de formacao de futuros cidaddos ambientalmente responsaveis.

A recolha selectiva é o processo que viabiliza a reciclagem dos diferentes tipos de residuos produzidos,
permitindo uma gestao mais racional dos recursos naturais, e adiando o envio dos mesmos para
destino final (incineracao ou aterro sanitario).

Para implementar um sistema de recolha selectiva existem alguns pardmetros que podem ser utilizados
de modo a sistematizar e facilitar aimplementacao de todo o processo. E importante planear passo
a passo as diversas tarefas a executar.

Com este guia, pretendemos divulgar os principais passos desta implementacéo:
- auditoria dos residuos produzidos na escola;

- planeamento da campanha de recolha selectiva;

- implementacao do sistema de recolha selectiva;

- avaliacdo.
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Saber o que constitui o “lixo” da escola e como é gerido é o primeiro passo para o sucesso de um
sistema de recolha selectiva. Para tal, deve efectuar-se uma auditoria, isto é, um levantamento de como
sdo geridos os residuos produzidos na escola, a sua produ¢do, o momento em que sdo depositados
nos contentores e o seu destino final, ja fora da escola.

Esta auditoria deverd iniciar-se assim pela caracterizacdo da quantidade e composicao dos residuos
produzidos na escola, fase habitualmente denominada por Inventario. Os resultados desta caracterizacdo
devem ser tratados de forma a obter a quantidade total de residuos produzidos por ano lectivo na
escola, e a sua composicao. No que diz respeito a composicao deverdo ser tidos em conta os seguintes
grandes grupos:

- papel e cartao

« vidro

« plastico

« metais ferrosos e ndo ferrosos

+ materiais fermentaveis

Esta caracterizacdo devera ter ainda em conta a necessidade da existéncia de sistemas de gestdo
especificos para fluxos de residuos como pilhas, lampadas, tinteiros, tonners e outros residuos perigosos
(tintas, vernizes, produtos de limpeza, medicamentos).

O inventério deve ser complementado pela realizacdo de um inquérito dirigido aos diferentes
responsaveis pelas componentes de gestdo dos residuos produzidos na escola, no qual deverao ser
abordadas as seguintes questoes:

« Qual a quantidade total de residuos produzidos na escola?

- Dentro da escola, quais as origens dos residuos? (ex.: residuos organicos - cozinhas; papel - secretaria)

« Quem sdo os responsaveis pela gestdo dos residuos dentro e fora da escola?

« Que materiais existem nos residuos produzidos pela escola?

« Que tipos de residuos existem dentro da escola e que circuitos fazem?

» Quem recolhe os residuos dentro da escola e quanto custa essa recolha? (custos de mao-de-obra
e materiais)

- Como, e por quem, sdo geridos os residuos depois de sairem da escola?

» Qual a experiéncia da escola em actividades ligadas a tematica dos residuos e qual a receptividade
a este tipo de projectos?

« Quais sdo os esforcos que existem no sentido da reducao e reutilizacao na gestao da escola? (ex: escolha
de produtos que gerem menor quantidade/perigosidade de residuos de embalagens, reutilizagdo de
papel ja impresso de um sé lado, etc.)

+Qual a quantidade de residuos desviada do circuito de recolha indiferenciada? Que beneficios resultam
desse desvio? (ex: no caso do papel reduz-se o abate de arvores; no caso do plastico, poupa-se os
recursos naturais nao renovaveis)

« A escola da preferéncia a aquisicao de materiais reciclados?

A construcao dos questiondrios finais deve ser adequada a cada escola, e deve ser feita sob a supervisao
de um professor e da AMISM. A colocacédo das questdes devera ser realizada por grupos de alunos,
funcionando desde logo como um exercicio de aprendizagem e de sensibilizacdo. A andlise e tratamento
das respostas recolhidas deverao ser feitos em conjunto com professores, AMISM e alunos.
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ANEXO 01

Questionario - Algumas questoes que podem ser colocadas

(Questoes dirigidas a todos os envolvidos.)

- Qual a sensibilidade e conhecimento da problematica dos residuos?

- Tem ideia da quantidade de residuos que é produzida por dia nesta escola?

- Que tipo de materiais compdem esses residuos?

+ Acha possivel a existéncia de materiais perigosos nos residuos da escola? Quais?
« Sabe o que é a recolha selectiva e a reciclagem?

- Existem ecopontos perto da escola?

- Como séo geridos os residuos no recinto escolar?

(Questoes dirigidas aos funcionarios responsaveis pelas operacoes de gestao de residuos dentro da escola.)
Deposicao

- Que tipo de contentores existem na escola para recolha de residuos?

- Quantos existem, qual a sua capacidade e sua localizacdo? Acha que sdo suficientes?

- Que materiais sao recolhidos nesses contentores?

Recolha

» Quem é responsavel pela recolha e transporte de residuos produzidos nesta escola/area escolar?

+ Qual a formacgéo da pessoa que executa essas tarefas?

- Tem conhecimento de medidas de higiene e seguranca utilizadas no manuseamento dos residuos em questao? Se sim,
identifique-as.

« Qual a frequéncia destas tarefas? Didrias?

« Em que altura do dia sdo realizadas estas tarefas?

« Quais os circuitos internos utilizados?

Armazenamento

« Os residuos recolhidos sdo armazenados?

« Qual o periodo médio e maximo de armazenamento?

« Onde sdo armazenados esses residuos e qual a dimensao da drea de armazenamento?

« Como é que os residuos sdo armazenados antes da sua remog¢do? Em sacos, contentores proprios ou em outro tipo de contentor?
« Como sdo geridos os residuos depois de sairem da escola?

(Questoes dirigidas aos elementos responsaveis pela escola e a AMISM.)

- Quem recolhe os residuos da escola? Esta licenciado para essa tarefa?

- Qual a periodicidade da recolha?

- Para onde sao enviados os residuos depois de deixarem o recinto escolar? As entidades que os recebem estdo licenciadas para
a actividade?

« A escola esta ja a reduzir, reutilizar e reciclar os seus residuos?

(Questoes dirigidas ao conselho executivo e aos responsaveis pela gestao de residuos na escola.)

- Tem conhecimento de que tenha sido feita alguma coisa para prevenir a producéo de residuos?

- J& foi realizada alguma campanha de sensibilizacao ambiental, especialmente na area de residuos?

- Existe, ou ja existiu, algum tipo de recolha selectiva na escola? Se sim, descreva essa recolha selectiva, utilizando os seguintes
parametros: residuos separados; quem esta/esteve envolvido; grau de adesao; quanto material foi desviado do circuito de
recolha indiferenciada (dar medida de referéncia por semana, més, trimestre, ano).

- Existe reutilizacdo de materiais na escola? Se sim, quais e como é feita a reutilizacdo? (ex.: fotocopias/impressao de ambos os
lados)

- A escola adquire ou da preferéncia a aquisicdo de produtos reciclados?

« Se sim, quais? Em que quantidades anuais e qual a representatividade desses produtos no consumo total?

- Se ndo, porqué? Identifique razdes para ndo adquirir esses materiais. (ex.: custo, qualidade)

(questdes dirigidas ao Conselho Executivo da escola)

- A escola tem alguma politica ou programas de reducdo, reutilizacdo ou reciclagem de residuos?

« Se ndo, porqué?

- Se sim, qual o resultado destas ac¢oes? Estao a planear fazer mais?

- Alguma destas ac¢oes foi implementada no passado sem sucesso? Se sim, porqué?

- Qual é o principal fornecedor da escola? Esse fornecedor possui produtos reciclados?

« Existem residuos cujo escoamento néo é assegurado pela Autarquia/AMISM?

« A escola ja estabeleceu algum contacto com empresas/entidades licenciadas para o escoamento desses materiais? (ex.:
consumiveis informaticos)
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Os dados recolhidos neste inquérito devem ser tratados e analisados de modo a constituir uma base
de informacado adequada entdo ao planeamento da campanha de recolha selectiva na escola.
Este planeamento passara necessariamente pelo envolvimento das pessoas e pela formulacao de
um programa de accao, traduzido num cronograma final onde sejam previstas as ac¢oes e tarefas
a desenvolver, as datas de realizacao e os responsdveis pela sua realizacdo.

Este planeamento devera seguir as seguintes fases:

« Solicitacdo de autorizagcao/colaboracao do Conselho Executivo;

« Andlise das experiéncias anteriores de recolha selectiva na escola, caso existam;
- Identificacdo dos materiais a separar;

- Garantia de um sistema de escoamento regular dos materiais separados;

- Identificacdo do equipamento necessario e pessoas a envolver;

- Definicao de estratégias de sensibilizagao;

- Avaliacdo da campanha em termos econémicos;

« Preparacdo e implementacao do sistema de recolha selectiva;

« Métodos de avaliacdo do sucesso da campanha.

Aimplementacdo de um sistema de recolha selectiva envolve a gestao de duas importantes componentes:
a sensibilizacdo da populacao alvo e a organizacdo e logistica de uma recolha de residuos.

Sensibilizar a Popula¢ao-alvo

A chave de todo o processo reside na motivacdo das pessoas. E necessario interiorizar os objectivos
e as ac¢oes da recolha selectiva, induzindo, pouco a pouco, comportamentos ambientalmente integrados
e correctos.

A adesdo a um projecto desta indole implica identificacdo com as ideias e valores apresentados, por
isso, sdo importantes os instrumentos de sensibilizacdo/informacéo para a efectiva implantacdo do
processo de recolha selectiva, quer no inicio da accao quer no decorrer da mesma. Esta sensibilizacdo
devera ser dirigida aos varios publicos-alvo do universo escolar: Conselho Executivo e professores,
funciondrios, alunos e encarregados de educacéo (caso seja de interesse da associacao de pais).

Esta sensibilizacdo devera ter uma componente racional, de enquadramento da tematica, de divulgacdo
das regras a cumprir e da importancia da adesao e da adopg¢ao dos comportamentos ambientalmente
correctos, mas também uma componente mais emocional, traduzida no lancamento de desafios
aparentemente mais ludicos que, envolvendo alunos e professores, os levem a concretizacao de
actividades praticas que contribuam de forma mais subliminar para a interiorizacdo dos conceitos
e dos comportamentos esperados.
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Os veiculos de sensibilizacdo poderéo ser: cartazes; folhetos; ac¢des de formacéao para professores,
alunos e funcionarios; visitas a ERTS (Estacdo de Tratamento de residuos sélidos da Ilha de Sdo Miguel);
Concurso; Ofertas.

Logistica

Nesta fase é fundamental definir os seguintes parametros de organizacdo interna:
» Quais os materiais a separar;

« Que tipo e quantidade de equipamentos de recolha a utilizar;

«» Qual a localizacdo desses equipamentos;

+ Qual a frequéncia da recolha;

+ Onde e de que forma seré feito o armazenamento.

A divulgacdo das correctas regras de deposicao dos diferentes residuos deve também ser perfeitamente
salvaguardada.

Ao longo da implantacdo da recolha selectiva, deverao ser recolhidas informacdes concretas sobre a
sua evolucao. O confronto entre estes dados, com o plano previamente estabelecido, permitira aferir
e monitorizar o grau de eficacia do sistema implementado.
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